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1975-2015， 整 整 过 去 40 年 。2015 年 春节 前 夕 ， 
习近平 总 书记 重 返 梁 家 河 。 整 个 梁 家 河 沸腾 了 。 他 给 乡 
杀 们 带 来 了 自己 出 钱 采 办 的 年 货 ， 米 、 面 、 油 、 肉 , 还 
有 春联 和 年 画 ， 更 带 来 了 人 民 领 袖 对 人 民 的 一 往 情 深 。 


在 梁 家 河 村 委 会 院 门 前 ， 习 近 平 总 书记 看 到 手 夹 
香烟 的 张 卫 庞 ， 关 心 道 : 你 现在 还 抽烟 着 呢 ? 张 卫 庞 不 
好 意思 地 回 侍 ， 这 烟 是 揭 不 下 了 。 总 书记 劝 他 注意 身 
体 ， 把 血 和 戒 挥 ， 张 卫 庞 突 着 从 应 。 


咒 像 老 朋 友 的 久别 重逢 。 新 华 社 记者 用 相机 捕捉 
到 了 这 一 轻松 而 温暖 的 瞬间 。 


张 卫 庞 仿佛 见 到 了 杀人 。 习 近 平 离开 梁 家 河 前 的 
将 近 一 年 时 间 里 ， 把 每 月 分 的 40 斤 粮 都 交 到 张 卫 庞 家 ， 
和 他 们 搭 伙 。 张 卫 庞 家 吃 哈 他 吃 喻 。“ 册 粮 的 饭 他 也 吃 得 
香 ， 表 穷 的 人 他 也 看 得 起 。” 


隔 了 这 么 多 年 ， 习 近 平 总 书记 在 人 群 中 一 下 子 认 
出 了 张 卫 庞 ， 还 像 原来 那样 担 他 的 肩膀 ， 岂 他 的 名 字 ， 
问 他 生活 条 件 咱 样 ， 吃 些 什 么 ， 有 多 少 娃娃 。 张 卫 庞 
说 ， 现 在 生活 好 了 ， 吃 的 不 是 大 米 束 是 日 面 ， 肉 不 断 ， 
一 年 四 季 都 能 吃 上 新 鲜 蔬 菜 。 


午饭 时 ， 习 近 平 总 书记 来 到 他 的 入 党 介绍 人 有 梁 玉 
明和 家中， 和 曾经 的 "小 伙伴 "一 起 吃 了 顿 陕 北 年 邓 饭 ， 油 
糙 、 手 肉 、 酸 薪 、 乌 络 、 南 瓜 ， "都 是 陕 北 农家 特色 ， 总 
书记 很 爱 吃 "。 张 卫 庞 说 ， 总 书记 一 边 吃 ， 一 边 了 解 村 民 
现在 的 生活 。 


1969 年 1 月 ， 不 满 16 岁 的 习近平 从 北京 来 到 染 家 
河 大 队 插 队 落户 ， 一 干 就 是 7 年 。 他 与 乡亲 们 一 起 摸 反 
滚 打 ， 打 井 、 修 淤 地 坝 、 修 梯田 、 建 沼气 池 ， 改 善 生产 
生活 条 件 。 夏 秋 时 节 ， 窗 洞 里 跳蚤 特别 多 ， 他 被 咬 得 浑 
身 水 泡 ， 只 得 在 炳 /八国 耳光 和 至 天 寒 地 冻 ， 他 
光 着 脚 跳 进 类 池 里 起 养 ， 冰 硅 把 腿 和 脚 划 出 一 道道 血 印 





在 乡 杀 们 眼中 ， 能 挑 一 二 自 厂 麦子 走 10 里 山路 长 
时 间 不 换 局 的 习近平 ， 是 个 “吃苦 耐劳 的 好 后 生 ”"。"“ 干 活 
不 惜 力 " 有 知识 、 操 子 多 ”"。 他 逐渐 肛 得 乡 杀 们 的 信任 ， 
不 但 入 团 、 入 党 ， 还 担任 了 大 队 党 支部 书记 。 


在 陕 北 的 2400 多 个 日 日 夜 夜 ， 习 近 平 同乡 杀 们 结 
下 了 深厚 感情 。 


1975 年 ， 习 近 平 结束 知青 生活 ， 赴 北京 深造 。10 
月 7 日 ， 全 村 人 排 起 长 队 为 他 送行 ， 很 多 人 流下 了 不 舍 
的 眼泪 。 几 名 村 民 代 表 步 行 40 多 里 路 ， 一 直 将 习近平 送 
至 迁 川 县 城 。 离 别 前 一 晚 ， 大 家 畅 聊 了 一 整 夜 。 


乡 杀 们 送 给 习近平 一 个 镜框 ， 上 面 锐 着 “人 久 下 中 农 
的 好 书记 ”" 八 个 字 。 


习近平 离开 梁 家 河 后 ， 对 乡亲 们 一 直 很 挂念 。 
1993 年 ， 时 任 和 福州 市 委 书 记 的 他 回 了 一 超 梁 家 河 ， 给 
家 审 了 报时 钟 、 笋 菜 、 和 条 叶 。 他 多 次 写 信 ， 襄 励 乡 杀 们 
脚踏实地 、 真 抓 实干 ， 把 日 子 过 得 越 来 越 红 火 。 他 还 先 
后 帮 村 里 通 了 电 、 修 了 桥 、 翻 建 了 小 学 。 


“ 陕 北 高 原 是 我 的 根 ， 因 为 这 里 培养 出 了 我 不 变 的 
信念 : 要 为 人 民 做 实事 ! “无 论 我 走 到 哪里 ， 永 远 是 黄 
土地 的 儿子 。 "他 在 一 篇 回忆 文章 这 样 写 道 。 


2015 年 ， 从 有 梁 家 河 回 到 延安 的 当晚 ， 习 近 平 总 书 
记 主 持 召 开 陕 甘 宁 单 命 老 区 脱贫 致 是 座谈 会 ， 部 署 老 区 
扶贫 开发 工作 ， 强 调 确 保 老 区 人 民 同 全 国人 民 一 道 进 入 
全 面 小 康 社会 。 


2019 年 5 月 ， 延 安 告别 绝对 贫困 。 


曾经 ， 习 近 平 最 大 的 心愿 是 让 乡亲 们 能 吃 上 一 顿 
肉 。 如 今 ， 曾 经 面 朝 黄 土 背 朝 天 的 人 们 ， 从 苹果 树 上 “ 摘 
下 "小 康生 活 ， 吃 上 了 “旅游 饭 "”， 梁 家 河 人 均 收 入 从 2015 
年 的 9000 元 ， 上 升 到 2021 年 的 1.8 万 多 元 。 


“我 们 这 一 代 人 有 这 样 一 个 情结 ， 一 定 要 把 我 们 的 
老 自 姓 特别 是 我 们 的 农民 扶 一 把 ， 社 会 主义 通路 上 一 个 


也 不 能 少 ， 共 同 富 裕 、 全 面 小 康 ， 大 家 一 起 走 这 条 路 。” 
2020 年 5 月 全 国 两 会 期 间 ， 习 近 平 总 书记 谈 及 往事 ， 语 


合 真 情 。 
2021 年 9 月 ， 入 来 到 陕 北 黄土 
地 ， 了 解 推 进 水 土 流 失 冶 理 和 生态 文明 建设 情况 。 





74 岁 的 张 卫 庞 ， 告 别 了 守 洞 ， 住 进 100 平 方 米 的 三 
居室 ， 冬 天 有 了 暖气 ， 扭 开水 龙头 就 有 上 自来水 。 他 把 果园 
承包 给 别人 ， 实 现 了 “ 老 有 所 依 ”"， 开 始 走 出 村 子 去 旅 
游 。 


黄土 高 原 上 ， 阳 光 普 照 ， 生 机 舒展 ..…… 
要 


时 间 是 忠实 的 记录 者 ， 跑 刻 着 执政 者 备 进 的 步 
伐 。4 月 18 日 起 ， 新 华 社 开 设 "“ 近 镜头 这 暖 的 瞬间 " 栏 
目 ， 精 心 选取 早 的 十 八大 以 来 ， 习 近 平 总 书记 冶 国 理 政 
的 精彩 瞬间 ， 讲 述 每 一 张 照 三 背后 的 瘟 暧 故事 。 


更 多 阅读 ， 请 扣 击 
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新 华 社 客户 端 网 友 
把 乡村 振兴 建设 起 来 


新 华 社 客户 端 网 友 
我 将 无 我 不 负 人 民 
新 华 社 客户 端 网 友 
各 项 发 展 一 定 要 一 起 进行 
新 华 社 客户 端 网 友 


我 们 要 不 断 前 进 
努力 发 展 新 局 面 


新 华 社 客户 端 网 友 


可 以 发 展 乡 村 文化 ， 把 乡村 建设 的 更 好 


新 华 社 客户 端 网 友 
乡村 建设 非常 重要 


新 华 社 客户 端 网 友 
加 大 能 源 创新 ， 人 才 创 新 ， 科 技 创新 


新 华 社 客户 端 网 友 

不 断 改 善 基础 设施 

让 人 民生 活 更 加 安全 
新 华 社 客户 端 网 友 

小 康 不 小 康 ， 天 键 看 老乡 


新 华 社 客户 端 网 友 
坚定 不 移 走 共 同 富裕 的 道路 


新 华 社 客户 端 网 友 
悠悠 万 事 民生 为 大 


新 华 社 客户 端 网 友 
一 切 为 了 人 民 ， 一 切 依 靠 人 民 
新 华 社 客户 端 网 友 
政策 随时 作出 调整 


新 华 社 客户 端 网 友 


不 断 提高 生活 质量 
让 生活 更 加 插 福 美满 


新 华 社 客户 端 网 友 


我 们 村 子 里 都 有 上 自己 的 产业 啦 ! 


4 打开 APP 


这 样 的 变迁 ， 真 的 不 是 一 朝 一 夕 来 的 
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新 华 社 客户 端 网 友 26 LY 
中 国 乡村 有 光明 的 未 来 ! 
新 华 社 客户 端 网 友 25 咱 7 


迎 来 乡村 振兴 的 新 画面 


新 华 社 客户 端 网 友 25 DO 
乡村 生活 会 越 来 越 好 

新 华 社 客户 端 网 友 25 计 7 
东西 部 发 展 要 均衡 

新 华 社 客户 端 网 友 24 咱 7 


吃水 不 瓦 挖 井 信 ， 总 书记 心 记 人 民 


新 华 社 客户 端 网 友 2 
乡村 振兴 ， 共 同 富裕 ， 让 我 们 的 生活 变 得 更 加 美好 


新 华 社 客 户 端 网 友 24 力 7 
人 民 的 生活 真是 越 来 越 好 了 

新 华 社 客户 端 网 友 24 7 
倾听 来 自 人 民 的 心声 

新 华 社 客户 端 网 友 24 上 7 
切实 满足 人 们 的 入 福 感 

130x*xxx*xx33 24 咱 
杀人 

新 华 社 客户 端 网 友 23 7 


感动 中 ， 永 远 是 黄土 地 的 儿子 ， 是 暂 言 ， 也 是 大 家 学 习 的 好 
榜样 


新 华 社 客户 端 网 友 23 如 
乡 杀 们 一 直 在 积极 改善 生活 条 件 ， 向 前 奋斗 着 


新 华 社 客户 端 网 友 23 吧 7 
大 力 发 展 经 济 
实现 均衡 发 展 
新 华 社 客户 端 网 友 22 【7 


我 们 已 经 安居 乐 业 ， 小 康生 活 啦 ! 


新 华 社 客户 端 网 友 22 力 
乡村 的 发 展现 在 真 的 是 越 来 越 好 了 


新 华 社 客户 端 网 友 22 放 7 
百姓 的 生活 真 的 在 一 步 步 变 好 





华 社 客户 端 22 力 7 
APP 
pm \ 康 
新 华 社 客户 端 网 友 22 上 7 


情 率 黄土 地 心 系 老百姓 ! 


新 华 社 客户 端 网 友 22 习 7 
社会 主义 道路 上 一 个 也 不 能 少 

新 华 社 客户 端 网 友 22 加 7 
我 们 还 有 很 长 的 路 要 走 


新 华 社 客户 端 网 友 21 如 
乡亲 们 的 生活 越 走 越 有 奔 头 


新 华 社 客户 端 提供 的 所 有 原创 内 容 与 设计 均 受 相关 法 律 保 护 ， 为 新 华 社 客户 端 及 / 
或 相关 权利 人 专属 所 有 或 持 有 。 未 经 许可 或 明确 书面 授权 ， 任 何人 不 得 复制 、 转 
载 、 摘 编 、 修 改 、 链 接 新 华 社 客户 端 内 容 ， 违 反 上 述 声明 者 ， 我 们 将 依法 追究 其 
相关 法 律 责任 。 
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